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TALLER PROFESIONAL DESTINATARIOS FECHAS HORARIO
Madres-padres	adolescentes	I
El	taller	tiene	un	doble	objetivo:	abordar	por	un	lado	los	cambios	que	ya	están	
experimentando	los	hijos	e	hijas	y	los	que	acontecerán	a	la	adolescencia	y	por	otro,	
abordar	los	miedos,	las	expectativas	familiares	y	como	estas	emociones	afectan	en	el	día	a	
día	a	la	interacción.	

Nerea	Urizar Madres-padres	de	menores	de	13	a	15	años 15	feb
15	mar
19	abr
17	may
14	jun
20	sep
18	oct
15	nov
20	dic

18:00	-	20:00

Madres-padres	adolescentes	II
Un	espacio	experiencial	y	con	metodología	más	activa	que	teórica	ya	que	se	trata	de	un	
grupo	de	muy	largo	recorrido.

Begoña	Guijarro Madres-padres	de	adolescentes	de	15	a	18	
años

19	feb
19	mar
23abr
21	may
18	jun
24	sep
22	oct
19	nov
17	dic

17:30	-	19:30

Emociones	y	relaciones	dificiles
A	lo	largo	de	los	talleres,	los	jóvenes	y	las	jóvenes	irán	realizando	una	aproximación	a	los	
conceptos	de	relación	saludable	y	tóxica,	identificando	los	componentes	de	cada	una	de	
ellas	y	analizando	cómo	piensan	y	actúan	en	las	relaciones	que	mantienen.

Mónica	Velada
Arturo	Lecumberri

Adolescentes	de	13	a	15	años 10	abr
24	abr
8	may
22	may

18:00-19:30

Emociones	y	relaciones	dificiles
A	lo	largo	de	los	talleres,	los	jóvenes	y	las	jóvenes	irán	realizando	una	aproximación	a	los	
conceptos	de	relación	saludable	y	tóxica,	identificando	los	componentes	de	cada	una	de	
ellas	y	analizando	cómo	piensan	y	actúan	en	las	relaciones	que	mantienen.

Mónica	Velada
Arturo	Lecumberri

Adolescentes	de	15	a	18	años 10	abr
24	abr
8	may
22	may

18:00-19:30

Theraplay
(en	colaboración	con	ADOPTIA)
La	TERAPIA	DE	JUEGO	es	un	método	de	trabajo	de	juego	estructurado	que	mejora	tanto	las	
relaciones	familiares	como	la	confianza	en	uno	mismo	y	con	los	demás.	Este	método	de	
trabajo	ayuda	a	los	hijos/as	adoptivos/as	a	construir	una	relación	más	segura	y	de	
confianza	con	sus	madres	y	padres	adoptivos.

Begoña	Guijarro
Sara	Tejedor

Familias	con	menores	de	5	a	8	años 9	al	13	Abr,	evaluación
18	abr
25	abr
2	may
9	may

21	al	31	May,	devolución

Las	cuatro	sesiones	de	17:30	
a	18:30	

Taller	de	narrativa
(en	colaboración	con	ADOPTIA)
Conocer	los	fundamentos	teórico-prácticos	para	la	satisfacción	de	la	necesidad	saber	sobre	
orígenes	de	los	menores	adoptados	Y	Aplicar	los	conocimientos	de	narrativas	a	la	situación	
particular	de	cada	menor	adoptado	y	de	cada	familia	de	manera	práctica,	individual	y	
concreta

Javier	Múgica Faimlias	con	menores	de	9	a	12	años 26	feb
19	mar
30	abr
28	may
25	jun
24	sep
29	oct
26	nov
17	dic

18:00-19:30

Taller	para	personas	jovenes	adultas
(en	colaboración	con	ADOPTIA)
El	taller	propone	una	oportunidad	en	la	que	compartir	experiencias,	opiniones,	dificultades	
e	inquietudes	sobre	distintos	temas	de	interés	relacionados	con	la	adolescencia	y	a	la	
adopción

Elisabeth	Mendizabal Jovenes	-	adultos	a	partir	de	16	años 26	feb
19	mar
30	abr
28	may
25	jun
24	sep
29	oct
26	nov
17	dic

16:30	-	18:00

Madres-padres	jovenes	adultos
Se	propone	una	metodología	de	trabajo	teórico-práctico,	siendo	el	formador	quién	
conduce	el	grupo	y	construye	junto	al	grupo	los	contenidos	y	metodología	a	trabajar	en	la	
primera	sesión

Alberto	Rodriguez
Monica	Velada

Madres-padres	de	jovenes	mayores	de	18	
años

27	feb
13	mar
10	abr
15	may
12	jun
18	sep
9	oct
13	nov
11	dic

19:00	-	21:00

Taller	de	crianza	positiva
Reflexionar	en	grupo	sobre	las	buenas	prácticas	en	la	crianza	de	niños	y	niñas	de	condición	
adoptiva	que	han	sido	víctimas	de	abandono	y	adversidades	en	edades	tempranas	Y	
Compartir	experiencias	habidas	en	la	crianza	de	niños	y	niñas	de	condición	adoptiva	de	
entre	0	y	9	años

Javier	Múgica	y	otros	miembros	del	
equipo

Madres-padres	de	menores	de	0	a	9	años 27	feb
13	mar
10	abr
15	may
12	jun
18	sep
9	oct
13	nov
11	dic

18:00-20:00

Madres-padres	pre-adolescentes
Se	propone	una	metodología	de	trabajo	teórico-práctico,	los	contenidos	se	determinaran	
por	el	grupo	en	la	primera	sesión,	tomando	como	referencia	los	propuestos	a	
continuación.

Elisabeth	Mendizabal Madres-padres	de	menores	de	10	a	13	años 28	feb
21	mar
25	abr
30	may
20	jun
26	sep
31	oct
28	nov
19	dic

18:00-20:00


